PRZYKŁADOWE ZABAWY WESELNE I OCZEPINOWE(i nie tylko):
- ZORBA

- KANKAN

- KACZUCHY

- JEDZIE POCIĄG

- MAM CHUSTECZKĘ HAFTOWANĄ
- KRASNOLUDEK („wąską ścieżką przez ogródek idzie sobie krasnoludek…”)

- integracyjna zabawa taneczna (Panie i Panowie tańczą w dwóch kółkach – Panie w wewnętrznym, Panowie w zewnętrznym, gdy muzyka się zatrzyma, Panie i Panowie przedstawiają się osobie przy której się zatrzymali)

POCIĄG - jedna z najpopularniejszych zabaw ślubnych

Wodzirej zbiera maksymalną ilość gości. Goście ustawiają się w szeregu czyli wagonikach. Zalecane jest, aby w rolę maszynisty wcieliła się Panna Młoda. 

Treść piosenki to oczywiście słynne: jedzie pociąg z daleka... 

Uatrakcyjnieniem zabawy są stacje, do których dojeżdża pociąg. Wodzirej oznajmia, w jakim kraju zatrzymał się pociąg a goście starają się odtańczyć narodowy taniec danego kraju. Kolejne stacje to: 

- Grecja - Zorba

- Rosja - kazaczok

- Wiedeń - walc

- Praga – poleczka

- Francja - kankan,

- Warszawa - polonez (z reguły na koniec)

OCZEPINY:

Panna młoda siada na krześle, otoczona przez inne panny(jeśli jest ich za mało mogą być mężatki) Zadaniem pana młodego jest przedostać się do żony, a zadaniem panien nie dopuścić go. Gdy Panu młodemu uda się wejść do środka, może ściągnąć małżonce welon, zasłania jej oczy, i Pani młoda rzuca welonem, gdy muzyka ucichnie.

Następnie Pan młody siada na krześle, otoczony przez kawalerów…itd.
BUTY

Goście zabierają buty Parze młodej podczas zdejmowania welonu i muchy. Zadaniem Pana Młodego jest wykupienie bucików małżonki i swoich alkoholem. "Panie Młody nie bądź Felek, wykup młodej pantofelek, pantofelek jest malutki i kosztuje litra wódki."

PODWIĄZKA

Pani młoda siada lub staje na krześle, a Pan młody ma za zadanie ściągnąć jej podwiązkę bez pomocy rąk (wcześniej związuje się mu ręce szalem)

POZNAJMY SIĘ

Po oddaniu welonu i muszki Nowożeńcy mają pokazać czy się dobrze zdążyli poznać w okresie narzeczeństwa. Do konkursu przystępuje Para Młoda i grupa osób płci obojga. Najpierw sadza się w rzędzie kilka Pań z Panną Młodą w środku a Pan Młody z zawiązanymi oczami ma ją rozpoznać po wymienionej części ciała. Najczęściej rozpoznaje małżonkę po kolanie. Zabawę powtarza się, aż do rozpoznania osoby szukanej. Po odnalezieniu Panny młodej role się zamieniają Pan Młody siada wśród Panów na krzesełkach, a zadaniem Pani Młodej jest odnalezienie ukrytego małżonka, rozpoznając go po wymienionej części ciała. Najczęściej w tym przypadku tą częścią ciała jest nos. 
TEST ZGODNOŚCI

Sadzamy Parę Młodą na krzesłach obok siebie, ale oddzielamy ich kotarą tak, aby się nie widzieli i nie mogli się ze sobą komunikować. Rozdajemy parze ślubnej po 2 kartki z napisem "ja" i "on" (dla Panny Młodej) i "ja" i "ona" (dla Pana Młodego). Lista możliwych pytań: 

· kto pierwszy powiedział "kocham Cię"?

· kto lepiej prowadzi samochód?

· kto będzie trzymał kasę?

· kto ma fajniejszych teściów?

· kto pierwszy wyciąga rękę po kłótni?

· kto pierwszy zasypia w łóżku?

· kto pierwszy nawiązał znajomość?

· kto będzie zmywał po posiłkach?

· kto będzie rządził w sypialni?

Prowadzący zadaje pytania a Para Młoda podnosi karteczki odpowiadając tym samym na pytania

SZNUREK 

Zabawa wymagająca dużo odwagi :). Na jednym końcu sali stawia się butelkę alkoholu, na drugim końcu ustawiają się zawodnicy. Na znak orkiestry zawodnicy zaczynają układać na podłodze sznurek z ubrań, które mają na sobie. Wygrywa osoba, która pierwsza ułoży sznurek tak długi żeby sięgnął do postawionej po drugiej stronie butelki.

KARETA

Rozsadzenie uczestników: 
----------------------Koń lewy------------------------------Koń prawy--------- 
--------------------------------------woźnica------------------------------------- 
------------------Koło lewe przednie--------------------Koło prawe przednie- 
------------------------Król-----------------------------Królowa----------------- 
------------------Koło lewe tylne------------------------Koło prawe tylne----- 

Na początku prowadzący rozdaje kieliszki, objaśnia zasady i tłumaczy każdemu, kim jest. 
Czyta historię, która jest poniżej. Na dźwięk odpowiedniego słowa, osoba, której dana funkcja jest przypisana musi wstać i obejść dokoła krzesło. Jeśli tego nie zrobi – pije „ karniaka”. 
Uwaga! 
Kareta = woźnica + koła + król + królowa 
Zaprzęg= Kareta = woźnica + koła + król + królowa + konie 
Jest ciekawiej. 

Dawno, dawno temu żył sobie Król i Królowa. 
Król i Królowa ze swoim Królem bardzo lubili jeździć swoją karetą. 
Kareta miała 4 koła: prawe przednie, lewe tylne, lewe przednie i prawe tylne. 
Lewy koń był biały, a prawy koń był czarny. 
Pewnego dnia Królowa rzekła do swego Króla: 
​Królu mój, Królu mój wspaniały, Drogi Królu, powiedz woźnicy żeby przygotował konie i sprawdził koła, bo na ostatnim spacerze był problem z prawym tylnym kołem. 
Woźnica zaprzągł konie i karetę. 
Sprawdził prawe tylne koło, rzucił okiem na lewe przednie koło, potem rzekł do Króla: 
​Królu mój, nasz wspaniały Królu, najukochańszy Królu, kareta i konie są gotowe. 
Królowa z Królem wsiedli do karety i pojechali na piękną łąkę. 
W pewnym momencie Królowa rzekła do Króla: 
​Usiądź sobie Królu, kochany Królu, mój ty najukochańszy Królu. Powiedz woźnicy by nakarmił oba konie i przygotował karetę na następny dzień abyśmy mogli wybrać się jeszcze raz sami. 
Król rzekł do Królowej: Królowo moja, moja kochana Królowo, Kocham Cię moja Królowo i dał jej słodkiego całusa.

WÓZKOWE


Na środku para młoda tańczy. Z boku stoją świadkowie i zbierają do koszyczków pieniążki za zatańczenie z panią, albo panem młodym. Każdy, kto chce "odbić" panią młodą musi wrzucić do koszyczka świadka pieniążek, a kto z panem młodym do świadkowej. Na koniec wszystkie pieniądze bierze do ręki pan młody, klęka przed żoną i powtarzając za orkiestrą ślubuje: "I tak będzie co miesiąc" i oddaje pieniądze żonie

KRZESEŁKA 

Do konkursu staje kilka osób, lub par, które ustawiają się wokół ustawionych krzeseł. Krzeseł jest zawsze o jedno mniej niż osób biorących udział w konkursie. Przy każdej przerwie w muzyce "zawodnicy" zajmują wolne miejsca, osoba, dla której nie starczy miejsc odpada. Ostatni pozostający na parkiecie wygrywa. 
( Na krześle należy usiąść z osobą lub fantem, który wymieni wodzirej (krawat, kucharka, rajstopy...))
BANKNOT

Prowadzący proponuje dwóm chętnym grę o 100zł. Stawia na środku sali krzesło, na krześle kładzie banknot i na próbę mają go przedmuchać w tym samym momencie na stronę przeciwnika. Kto przedmucha, banknot jego. Ale to była próba i dopiero teraz mogą wygrać te pieniądze, teraz zawiązuje się im oczy i gdy klęczą znowu przed krzesłem gotowi do dmuchania, zabiera się banknot i stawia talerz z mąką. Na hasło start dmuchają, co sił nie wiedząc, że są już cali w mące.
CHŁOPIEC CZY DZIEWCZYNKA

W zabawie bierze udział Para Młoda, która siada do siebie placami na krzesełkach, w tym czasie kapela przygrywa krótkie melodie. Na znak orkiestry lub po zakończeniu utworu Nowożeńcy odwracają się do siebie, jeżeli obydwoje obejrzą się w tą samą stronę, to znaczy, że będzie chłopiec jeśli w przeciwne to dziewczynka. Zabawa powtarzana jest tyle razy, ile dzieci chce mieć Para Młoda.

WAŁEK

W zabawie biorą udział wszyscy chętni goście, stając w kółku na przemian pan, pani, pan, pani... Zabawę rozpoczyna Para Młoda. Celem zabawy jest podawanie sobie wałka od osoby do osoby tak, aby nie upadł na podłogę. Wałek trzymany jest w zależności od wersji: pod brodą, pod pachą, lub miedzy kolanami. Do przekazywania wałka nie wolno używać rąk. Osoba, która zgubi wałek odpada z zabawy weselne.

UBRANIE - test na szybkość

Na środku sali ustawiamy 4 krzesła w kwadracie, oparciami naprzeciw siebie. Panowie siadają na krzesłach, zdejmują marynarki i wieszają na swoich oparciach. Prowadzący prosi ich o przejście o 2 krzesła w prawo. Panowie siadają, zdejmują krawaty i wkładają do kieszonki marynarki (teraz już cudzej bo zmienili miejsca). Znowu wstają i przesuwają się o trzy krzesła w lewo, zdejmują 1 buta i zostawiają go pod krzesłem. Następnie przemieszczają się o sześć krzeseł w prawo i zostawiają tam w bucie skarpetkę. Dalej losowo przemieszczają się na kolejne krzesła. Na sygnał wodzireja goście weselni, którzy biorą udział w zabawie ubierają się jak najszybciej wkładając swoje ubrania.

Taniec weselny inaczej - dyscypliny sportowe

Do zabawy zgłasza się klika par. Każda para losuję karteczkę, na których są wypisane różne dyscypliny sportowe. Zadaniem uczestników jest zaprezentowanie wybranych dyscyplin w tańcu. Przykładowe dyscypliny: 

•łyżwiarstwo figurowe

•jazda konna

•skoki narciarskie

•karate

Grę można urozmaicić przekazując informację o wylosowanej dyscyplinie jedynie parze tańczącej. Publiczność złożona z gości weselnych będzie próbowała odgadnąć jaki sport naśladują pary.

SZNUREK I TANIEC

Przyjemna zabawa połączona z tańcem. Dwie osoby rozciągają sznurek w poprzek sali. Pary uczestniczące w zabawie tańczą, a ich zadaniem jest przechodzenie pod liną nie przerywając tańca. Pary przechodzą pod liną w miarę jednocześnie. Ważne by każda para przeszła pod sznurkiem tą samą ilość razy. W trakcie gry, 2 osoby trzymające sznurek z czasem obniżają wysokość sznurka, zwiększając przy tym poziom trudności. Odpadają pary, które przewrócą się lub dotkną sznurka. W trakcie przechodzenia pod sznurkiem pary muszą trzymać się blisko siebie. 

